
PROGRAMAÇÃO SEMANAL CURSOS 2010 - 13/FEV2010 

QOAM - SEMANA 

 

SE

MA

NA 

Turma Segunda Terça Quarta Quinta Sexta 

Penha GECON / HMN 

17:30 as 21:00h 

MATEMÁTICA

18:00 as 21:00h 

MILITAR NAVAL 

18:00 as 21:00h 
PORT/REDAÇ 

18:00 as 21:00h 

 

Centro MATEMÁTICA 

18:00 as 21:00h 

GECON/HMN 

17:30 as 21:00h 

PORT/REDAÇ 

18:00 as 21:00h 

MILITAR NAVAL 

18:00 as 21:00h 
 

QOAM - SÁBADOS 

 

SÁ 

BA

DO 

TURMAS 0 7 : 00h   ÀS  

09 : 00h 
09 : 00   ÀS 

10 : 30 
09 : 00   ÀS 

10 : 30 
13 : 00  ÀS 

16 : 00 
16 : 00  ÀS 

19 : 00 

Penha  T1 CMN GEOGRAFIA HISTÓRIA  PORTUGUÊS 

e 

REDAÇÃO 
REVISAO E 

EXERCICIOS 

MATEMÁ-

TICA 
REVISAO E 

EXERCICIOS 

Penha 
MASTER 

MARÇO/2010 

CMN 
REVISAO E 

EXERCICIOS 

HISTÓRIA 
REVISAO E 

EXERCICIOS 

GEOGRAFIA 
REVISAO E 

EXERCICIOS 

 

Escola de Sargentos das Armas (EsSA) 
SE

MA

NA 

TURMAS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Penha   PORT/REDAÇ 

18:00 as 21:00h 

GEOG/HIST 

18:00 as 21:00h 

HIST/GEOG  

18:00 as 21:00h 

MATEMÁTICA 

18:00 as 21:00h 

 

Polícia Militar RJ 
SE

MA

NA 

TURMAS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Penha   PORT/REDAÇ 

18:00 as 21:00h 

GEOG/HIST 

18:00 as 21:00h 

HIST/GEOG  

18:00 as 21:00h 

DIREITO 

18:00 as 21:00h 

 

 

 



Soldado Fuzileiro Naval 
SE

MA

NA 

TURMAS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Penha   MATEMATICA 

18:00 as 21:00h 

PORTUGUÊS 

18:00 as 21:00h 

MATEMÁTICA 

18:00 as 21:00h 

  

SÁ 

BA

DO 

Penha 08:00 AS 12:00 

MATEMÁTICA 

12:00 AS 13:00 

INTERVALO 

13:00 AS 16:00 

PORTUGUÊS 

  

Escolas de Aprendizes Marinheiros 
SE

MA

NA 

TURMAS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Penha   MATEMATICA 

18:00 as 21:00h 

PORTUGUÊS 

18:00 as 21:00h 

MATEMÁTICA 

18:00 as 21:00h 

CIÊNCIAS 

18:00 as 21:00h 

 

SÁ 

BA

DO  

Penha 08:00 AS 12:00 

MATEMÁTICA 

12:00 AS 13:00 

INTERVALO 

13:00 AS 16:00 

PORTUGUÊS 

CIÊNCIAS 

16:00 as 21:00h 

 

Matemática e Português para Concursos 
SE

MA

NA 

TURMAS Segunda-feira Terça-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira 

Penha   PORTUGUÊS 

18:00 as 21:00h 

 MATEMÁTICA 

18:00 as 21:00h 

  

 

 
MATEMÁTICA .................... MARCELO LOPES e MARCO AURÉLIO; 

HITÓRIA ............................... VAGNER SOUZA; 

GEOGRAFIA ........................  ODILON LUGÃO; 

PORTUGUÊS/REDAÇÃO ... GLÁUCIA, JULIO e ANA PAULA; 

CMN – CAP .......................... AILSON e VAGNER; 

CMN-FN ................................ CARVALHO e  ISRAEL; e 

CMN-CPA ............................. JJ e ARNALDO 
 


