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Em 1995, na busca da preparação para o concurso do QOAM-1996, um grupo de Sargentos se juntou para estudar a bordo, após o expediente. Alguns lograram êxito nesse ano, os demais continuaram unidos, buscando a aprovação. No ano de 1996, outros se uniram ao grupo, tendo o Coordenador do Grupo passado no concurso como 1º colocado. Buscando auxiliar os demais colegas que continuavam na luta pela aprovação, em 1997, o Coordenador do Grupo passou a reuni-los aos sábados em sua residência na Rua Barão de Petrópolis – Rio Comprido, pois durante a semana estava fazendo o Curso de Formação de Oficiais no CIAW. Dos 14 componentes desse novo grupo, 09 foram aprovados no concurso e foram para o CIAW no ano de 1998. A partir de então o Grupo aumentou não sendo mais possível continuar as reuniões em uma residência. Visando resolver a situação, um espaço foi alugado, um Professor de Redação e outro de Geografia Política e Econômica passaram a compor a equipe.  O Grupo, agora estruturado passou a ser chamado pelos próprios alunos de Curso. Esse Curso ganhou o nome de ADSUMUS. “Nome escolhido pelos alunos por significar “estar presente”,” estar junto”, “caminhar lado a lado”.
O ADSUMUS, em 1998, inicialmente, se instalou no Largo de São Salvador no Catete. Em seguida, passou a funcionar na Praça da República, onde funcionava em salas alugadas do Curso Tamandaré. 
Em 1999 passou a funcionar na Praça Tiradentes, local onde funcionava o extinto Atlético Clube Humaitá. 
Foram tempos difíceis, pois somente as salas eram alugadas para as aulas. Assim éramos forçados a transportar o material didático necessário para todas as aulas. O carro era o escritório móvel do curso. 
Em 2000 o edifício da Praça Tiradentes foi tombado vindo a fazer parte do Patrimônio Histórico e Cultural (Rio Antigo) e logo em seguida interditado devido ao seu péssimo estado de conservação. Mais uma vez estava o ADSUMUS desabrigado.

Finalmente, nesse mesmo ano de 2000, o ADSUMUS passou a ocupar o espaço atual na Av. Lobo Júnior, 682 - Penha, onde conta com 7 excelentes salas de aulas, todas com ar refrigerado, sala de reunião, secretaria, salão e cantina.

Na busca incessante de crescer e oferecer aos amigos e alunos mais conforto, organização e segurança, no dia 18 de fevereiro de 2009 foi inaugurada a filial centro que a exemplo da Penha conta com salas de aula confortáveis e ocupa o 3º Andar do edifício situada na Avenida 1º de Março 125 no Centro do Rio de Janeiro. 

O orgulho da equipe ADSUMUS está nos resultados alcançados. Na história dos concursos ao QOAM e Sargentos da Marinha, nem um outro Preparatório aprovou tanto. São 4.087 civis que ingressaram na Marinha nas graduações de Marinheiros e Soldados Fuzileiros; 2.634 Cabos que ascenderam  à graduação de Sargentos e 291 Suboficiais/Sargentos que, após passarem pelo CIAW,  se tornaram excelentes Oficiais da Marinha, hoje, nos postos de CC/CT/1ºTEN/2ºTEN e GM. Estes militares, embora distribuídos pelas Organizações Militares nos pontos mais longínquos do território nacional para tão bem servirem a pátria, continuam com suas ligações e laços afetivos com o ADSUMUS.
Em 2010, o resultado não foi diferente, pois em março desse ano mais 29 alunos ADSUMUS, inclusive os primeiros colocados do CAP e CPFN, apresentaram-se no CIAW para o Curso de Formação de Oficiais.
Além dos resultados mencionados nos concursos da Marinha podemos ainda citar o excelente resultado alcançado pelo  ADSUMUS  em concursos para a Aeronáutica, Exército, Polícia Militar e Corpo de Bombeiros.             
Hoje, com seus 14 anos de existência, o jovem ADSUMUS conta com uma equipe de professores experientes, altamente qualificados e especialmente devotos ao concurso do QOAM, Formação de Sargentos e outros concursos para ingresso na sonhada carreira militar. A dedicação desses mestres ultrapassa a barreira do profissional e adentram no campo sentimental, pois percebe-se nitidamente que o sucesso ou o fracasso de cada aluno também o é de igual maneira para os professores que vivem cada momento desta batalha. Talvez seja esta união e dedicação o motivo do sucesso em concursos anteriores.
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