
 

P  R  E  P  A  R  A  T  Ó  R  I  O         P  A  R  A        C  O  N  C  U  R  S  O  S 

WWW.CURSOADSUMUS.COM  /  adsumus@cursoadsumus.com 
Av. Lobo Junior, 682 – Penha. 

Ao lado do viaduto, em frente ao CIAA  Entrada pela Rua Castelo 

Branco. 

Av. 1º de Março número 125, 3º Andar – Centro 

– RJ - Em frente ao 1º Distrito Naval  

Tel. 3885 0390 / 7853 0865   Tel. 2263 0662 /  9852 8821 

SUA MELHOR OPÇÃO – MAIOR ÍNDICE DE APROVAÇÃO 

ADSUMUS = SERIEDADE E COMPROMETIMENTO. O ENSINO LEVADO A SÉRIO. 
 FÓRMULA DO SUCESSO ADSUMUS:  

PROFISSIONAIS COMPETENTES + DEDICAÇÃO + MOTIVAÇÃO + MATERIAL ATUALIZADO  
+ PROVAS ANTERIORES + SIMULADOS = APROVAÇÃO 

1) PREPARATÓRIO PARA  QOAM/2010 

 23 VAGAS P/ CPA, 12 VAGAS P/ FN e 09 VAGAS P/ CAP 

 PROVA EM 20NOV/2010 

 INÍCIO: FEV/2010                                                                    

UNIDADE - PENHA 

 TURMA - I - AULAS AOS SÁBADOS DE 07:00h às 18:40h (TURMA BÁSICA) 

 TURMA - II - AULAS AOS SÁBADOS DE 07:00h às 18:00h (TURMA MASTER) REVISAO E EXERCICIOS 

– RECOMENDADA PARA EX-ALUNOS, CANDIDATOS QUE FICARAM NA RESERVA 

EM 2009 E OUTROS CANDIDATOS QUE TENHA CONHECIMENTO DO CONTEÚDO 

PROGRAMÁTICO)  

 TURMA – II – AULAS - SEMANA – DE 2ª a 5ª de 18:00 às  21:00 h 

UNIDADE - CENTRO 

 TURMA – I – AULAS - SEMANA – DE 2ª a 5ª de 18:00 às  21:00 h 

 TURMA – II – AULAS - SEMANA – DE 2ª a 5ª de 18:00 às  21:00 h 

 MATERIAL ATUALIZADO, SIMULADOS BASEADOS E CONCURSOS ANTERIORES 

2) CB FN OU CPA PREPARE-SE P/ SARGENTO/2010  

 PENHA - INÍCIO: FEV/2010                                                                   

 AULAS – SEMANA SEG a QUA DAS 18:00h ÀS 21:00h e  

 MATERIAL ATUALIZADO, SIMULADOS BASEADOS E CONCURSOS ANTERIORES 

3) SOLDADO FN PREPARE-SE PARA  CABO-FN/2010   

 PENHA - INÍCIO MAR/2010                                                                      

 MATERIAL ATUALIZADO, SIMULADOS BASEADOS E CONCURSOS ANTERIORES 

 AULAS – 2ª e 4ª de 18:00 às  21:00 horas   

4) JOVENS DE 18 A 21 ANOS PREPAREM-SE PARA O CONCURSO DE SOLDADO FUZILEIRO 

NAVAL.                                      

 PENHA - INÍCIO: FEV/2010                                                                   

 AULAS - SEMANA – DE 2ª a 5ª de 18:00 às  21:00 h  

SÁBADOS DE 08:00 horas às 16:00 horas  

 MATERIAL ATUALIZADO, SIMULADOS BASEADOS E CONCURSOS ANTERIORES 

 INSCRIÇÕES NO LOCAL 

5) PREPARE-SE PARA APRENDIZ MARINEIRO 

 PENHA - INÍCIO:FEV/2010                                                                   

 AULAS - SEMANA – DE 2ª a 5ª de 18:00 às  21:00 h  

SÁBADOS DE 08:00 horas às 16:00 horas  

 MATERIAL ATUALIZADO, SIMULADOS BASEADOS E CONCURSOS ANTERIORES 

 INSCRIÇÕES NO LOCAL 

6)  ESCOLA DE SARGENTOS DAS ARMAS (ESA) EXÉRCITO BRASILEIRO 

 PENHA - INÍCIO: FEV/2010                                                                   

 AULAS - SEMANA – DE 2ª a 5ª de 18:00 às  21:00 h  

SÁBADOS DE 08:00 horas às 17:00 horas  

 MATERIAL ATUALIZADO, SIMULADOS BASEADOS E CONCURSOS ANTERIORES 

 INSCRIÇÕES NO LOCAL 

7) PREPARE-SE PARA POLICIA MILITAR 

 PENHA - INÍCIO:FEV/2010                                                                   

 AULAS - SEMANA – DE 2ª a 5ª de 18:00 às  21:00 h  

SÁBADOS DE 08:00 horas às 16:00 horas  

 MATERIAL ATUALIZADO, SIMULADOS BASEADOS E CONCURSOS ANTERIORES 

http://www.cursoadsumus.com/


 INSCRIÇÕES NO LOCAL 

 

SE VOCÊ PRETENDE FAZER CONCURSO PARA O QUADRO TÉCNICO DE OFICIAIS DA 
MARINHA OU CAP TEMOS O MELHOR PREPARATÓRIO EM REDAÇÃO.  

VENHA NOS FAZER UMA VISITINHA SEM COMPROMISSO 

MAIORES INFORMAÇÕES:  NO LOCAL OU POR TELEFONE  


